
スローエアロビック教室

スマイルボウリング

既存イベントに協力・協賛

十文字地区交流センターまつり

芸術文化祭

ウオーキング大会

イルミネーション点灯

令和６年７月～１０月

令和６年１０月

令和６年１０月

文化環境部会

担当部

令和６年４月～令和７年３月

スポーツ部会

イベント部会

講師を招き、ゆっくりとしたエアロビックを体験

年代問わずできるニュースポーツを推進委員が指導

部会で検討中

事業名 実施期間（予定） 企　画

令和６年１２月～令和７年２月

令和６年１０月

スポーツ部会

イベント部会

令和６年６月～令和７年２月

６月
令和６年６月１日 発行：十文字地区交流センター ☎0182-42-2067

令和６年度 十文字地区交流センター事業実施予定（お知らせ）

令和６年３月３０日（土）の運営協議会通常総会において、本年度の事業計画及び予算が承認されまし

た。４月１７日（水）開催の運営協議会役員会において、それぞれの事業の企画運営等を部会で協議し、

事業を開催することになりました。

地域の皆様に楽しんでいただける事業を目指します。そのためには、皆様のたくさんのご参加とご協力

が必要となりますので、よろしくお願いいたします。

※まだ予定の段階ですので、企画、開催日等が決まり次第、交流センター便り

にてご案内いたします。

スローエアロビック教室

【開 催 日】 毎月第２・４木曜日（変更になる場合があります）

【会 場】 十文字地区交流センター交流ホール

【時 間】 １０：００～１１：００

【会 費】 ３００円（毎回、開催時に頂戴いたします）

【定 員】 ２０名程度（毎回）

【用意する物】 水分補給用の飲み物、ヨガマット、 運動できる靴

● 事前申込不要です!開催日にお越しください ●

６/１３ ６/２１(金) ７/５(金) ７/２５＊６月・７月の開催日＊

８月の施設利用申請は６月３日（月）から受付いたします。 裏面へ



受　付　　８：３０　 　競技開始　　９：００

開会式　　８：５０  　終　了　 １２：００
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令和６年６月９日開催　　スマイルボウリング交流会参加申込書

チーム名　
（個人の場合は不要）

№ 氏　　名 町　　名 電話番号　 備　　考

 ✂　　キリトリ線　　✂

下記申込書に記入の上、十文字地区交流センターまで提出してください。

日　時

令和６年６月９日（日）

会　場 十文字地区交流センター　交流ホール

参加対象 小学生以上

申込方法

締切日 ６月７日（金）

【電話でも申込み可能です。　　　☎４２－２０６７】

持ち物 運動しやすい靴、飲み物

十文字地区スマイルボウリング交流会のご案内

スマイルボウリングは、ボウリングをアレンジしたスポーツ

です。レーンにおかれたゲートを通過させ、ピンを倒すゲーム

です。無理をしない動きで、幅広い年齢層の方が楽しめます。

お一人からでも気軽に参加できる形式になっています。初心者

の方でも簡単にできるので、ぜひご参加ください。


