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スローエアロビック教室

【開 催 日】 毎月第２・４木曜日（変更になる場合があります）

【会 場】 十文字地区交流センター交流ホール

【時 間】 １０：００～１１：００

【会 費】 ３００円（毎回、開催時に頂戴いたします）

【定 員】 ２０名程度（毎回）

【用意する物】 水分補給用の飲み物、ヨガマット、 運動できる靴

● 事前申込不要です!開催日にお越しください ●

８/８ ８/２２ ９/１２ ９/２６＊８月・９月の開催日＊

１０月の施設利用申請は８月１日（木）から受付いたします。 裏面へ

年４回予定のスマイルボウリング交流会の第１回交流会を、６月９日（日）十文字地区交流

センターで開催しました。初めての交流会でもあり参加者が少ないのではと心配でしたが、

小学生から高齢者の男女２６名の参加者がありました。

最初に、運営協議会副会長 石川富夫から挨拶、次にスポーツ部会長 柿﨑孝一からルール

説明があり、６組に分かれゲームを開催しました。ゲーム中は珍プレー好プレーが続々あり、

おおいににぎわっていました。

第２回スマイルボウリング交流会は９月８日（日）に開催します。多数のご参加をお待ち

しております。

第１回スマイルボウリング交流会を開催しました〔報告〕



令和６年９月８日（日）

受　付　　８：３０　

開会式　　８：５０

競技開始　９：００

終　了　１２：００

十文字地区交流センター　交流ホール

小学生以上

運動しやすい靴、飲み物

（事務局から1人1本お茶を用意しますが、必要な方はご持参ください）

３０人（定員になり次第締め切り）

下記申込書に記入の上、十文字地区交流センターまで提出してください。

                           　　　　【電話でも申込み可能です。　☎ ４２－２０６７】

８月２３日（金）

町　　名 電話番号　 備　　考

 ✂　　キリトリ線　　✂

令和６年９月８日開催　　スマイルボウリング交流会参加申込書

チーム名　

（個人の場合は不要）

【日　　時】

【会　　場】

【参加対象】

【持 ち 物】

【定　　員】

【申込方法】

【締 切 日】

3

4

5

№ 氏　　名

1

2

スマイルボウリングは、ボウリングをアレンジしたスポーツです。レーンにおかれたゲート

を通過させ、ピンを倒すゲームです。無理をしない動きで、幅広い年齢層の方が楽しめます。

お一人からでも気軽に参加できる形式になっています。初心者の方でも簡単にできるので、ぜ

ひご参加ください。

十文字地区スマイルボウリング交流会のご案内

第２回

※当日のチーム編成につきましては、事務局に一任くださいますようお願いいたします。


